PROGRAM POLKOLONII "FERIE 2017"
CKIiP w Kocmyrzowie-Luborzycy
w terminie 06-10 luty 2017

Potkolonia "FERIE 2017" CKiP w Kocmyrzowie-Luborzycy organizowana jest przez
Centrum Kultury i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy. Trwac bedzie 5 dni, w okresie od
06 do 10 lutego 2017 roku. Uczestnicy zaj¢¢ beda stawiaé sie w siedzibie Centrum Kultury
I Promocji w Barandéwce 6, od godz. 09.00 kazdego dnia we wskazanym terminie organizacji
potkolonii. Odbior dzieci przez rodzicow odbywac si¢ bedzie od godz. 14.55-15.00. Podczas
potkolonii planowane sa zajgcia plastyczne, gier planszowych i logicznych, rekreacyjno
ruchowe z elementami sportowymi na basenie, lodowisku i hali sportowej, warsztaty
artystyczne oraz wycieczka edukacyjna. Uczestnicy potkolonii zostang podzieleni na grupy
wiekowe 1 przydzieleni do wyznaczonych wychowawcéw. Zajgcia realizowane bedg w
osobnych grupach wychowawczych.

CELE DYDAKTYCZNE

Celem jest zapoznanie uczestnikow potkolonii z réznymi rodzajami gier i zabaw
wplywajacymi na poprawienie umiejetnosci sportowych, plastycznych i logicznego myslenia
oraz zajecia edukacyjne w Muzeum Historycznym w Krakowie - wystawa szopek
krakowskich. Z uwagi na wiek uczestnikow proponowane zajecia majg na celu zwrdcenie
uwagi na rézne formy wypoczynku poprzez zabawe, sport i nauk¢. Elementem dominujagcym
beda zajecia ruchowe na basenie z elementami pltywania 1 lodowisku z elementami jazdy na
tyzwach. Ponadto realizowane beda zajecia z grami planszowymi i logicznymi.

CELE WYCHOWAWCZE;

Uczenie 1 wymaganie zasad higieny, utrzymywania porzadku i czystosci,
systematyczne doskonalenie wlasnych mozliwosci 1 pokonywanie stabosci (zajecia 0
wzrastajacej intensywnosci 1 objetosci), ksztalttowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie
(rozgrywki, zadania treningowe dla grup, wdrazanie do samodzielno$ci ( utrzymywanie
porzadku, zadania do wykonania), przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania, na co dzien
(wlasny przyktad, pigtnowanie ztych zachowan, zasady ,savoir-vivre”), zasady BHP
(pogadanki), uczenie zasad tolerancji 1 przeciwdziatania przemocy (rozmowy majgce na celu
uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z nie unikaniem konfrontacji, Propozycja na
spedzenie wolneg0 €zasu — gry i zabawy logiczne w gronie grupy rowiesnicze;.



ORIENTACYJNY PLAN DZIENNY
Pélkolonii "FERIE 2017" CKIiP w Kocmyrzowie-Luborzycy w terminie 06-10.02.2017

DZIEN 1 /poniedzialek/ - 06.02.2017

Zbioérka w budynku siedziby Centrum Kultury i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy,
Baranowka 6, od godz. 09.00, Zaplanowane zajgcia czeS¢ A - wyjazd na Basen w
Proszowicach, po obiedzie zajecia cze$¢ B - gry i zabawy sportowo-integracyjne. Ponadto
uczestnicy zostang zapoznani z zasadami i regulaminami obowigzujacymi na péotkolonii

DZIEN 2 /wtorek/ - 07.02.2017
Zajecia sportowo-rekreacyjne na lodowisku w Krakowie - czg$¢ A. W czesci B - zajecia
plastyczne oraz gry planszowe i logiczne.

DZIEN 3 /$rodal - 08.02.2017

Calodzienna wycieczka (zajecia edukacyjne) do Krakowa, przejazd komunikacja zbiorowa
(PKP i MPK), wejscie do Muzeum Historycznego w Krakowie - wystawa szopek, zwiedzanie
Starego Krakowa.

DZIEN 4 /czwartek/ - 09.02.2017
Czgé¢ A - wyjazd na Basen w Proszowicach, po obiedzie zajecia czes¢ B - gry i zabawy
plastyczne oraz gry planszowe i logiczne.

DZIEN 5 /piatek/ - 10.02.2017
Zajecia sportowo-rekreacyjne na lodowisku w Krakowie - czgs¢ A. W czgéci B - zajecia
plastyczne oraz gry planszowe i logiczne. Podsumowanie pétkolonii.



